hétfé

Barackos tea
Magyaros
vajkrémes
Félbarna kenyér

Reggeli Bagolyvar
15'18 Energia: 584.79 Kcal / 2,444.42 Kj = Energia: 392.67 Kcal / 1,641.36 Kj Energia: 538.15 Kcal / 2,249.47 Kj Energia: 563.74 Kcal / 2,356.43 Kj ~ Energia: 446.24 Kcal / 1,865.28 K|
Fehérje Zsir  Tzsisav  Fehérje Zsir  Tzsisav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir  TZsisav  Fehérje Zsir  TZsirsav Fehére  Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir  TZsirsav
13029 17259  8.09g 16.30g 4349 225g 10.02g 18369 681g 12829 1756g 8.16g 21469 7429 3669 157g 16099 7739 16.20g 435g 2149
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 SZé;tmdr Cukor 86 Szénhidrat  Cukor S6
93.559 29.98¢g 001g 71869 12999 1169 82429 25789 la4g 87.82g 30179 019g 72869 3549 1759 14079 12009 001g 96.25g 0.00g 261g
17 1,7 1,3,4,7,10 1,7,(10) 1,7,(5).(8) 7 7,(1),(3).(5)
. . e _— Magyaros Zala felvagottas : Zoldfiiszeres
Puding Helyben siilt Zoldfiiszeres vajkrémes " g)./ . g . Kefir oo
S P vajkrémes Korpas kenyér o vajkrémes
Kiflivel gesztenyés rad Zsemle . . . Kiflivel . .
Félbarna kenyér Margarinnal Félbarna kenyér
Energia: 218.56 Kcal /91358 Kj  Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 Kj Energia: 425.12 Kcal / 1,777.00 Kj Energia: 462.28 Kcal /1,932.33 Kj = Energia: 374.24 Kcal / 1,564.32 K] Energia: 284.67 Kcal/1,189.92Kj  Energia: 462.28 Kcal / 1,932.33 Kj
Tizérai Bafsoli’;ar Fehérie Zsir TZsirsav  Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir TZsirsav  Fehérie Zsir TZsirsav Fehérie  Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7529 0569 0.20g 2.80g 9.30g 1849 10409 16.70 g 7.99g 1276g  17.20g 8.09g 1334g 11109 4.13g 14329 076g 031g 12769  17.20g 8099
Szénhidrat Cukor S6 ‘Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 ‘Szénhidrat Cukor S6 Srtiy Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
45609 0.00g 082g 5110g  3510g 0.10g 57.80g 0.00g 013g 63569 000g 001g 55189 0.00g 2329 5480g 000g 1429 63569 000g 001g
1.(7) 6,(5),(8) 1,7 1,7 1,(7) 1,7 1,7
. " Majgaluskaleves Ujhagymakrémleves . . Csontleves
Paradicsomleves Tojasleves . N - " Bogracsgulyas . .
PP . PP Morzsés nudli Piritott Citromos almaleves . . Cérnametélttel
Betlitésztaval Zéldborsofézelék ] . . X X Félbarna kenyérrel .
o ) PR Baracklekvarral kenyérkockaval Bolognai spagetti ¥ Resztelt m3j
Csikos tokany Siilt virslivel . . ) Palacsinta " .
. X . . Porcukorral Parolt sertésszelet Reszelt sajttal Tort burgonyaval
Parolt rizzsel Félbarna kenyérrel o Narancs .
Alma Burgonyapiirével Csemege uborkaval
Ebéd Bagolyvar Parolt zoldséggel
15-18 Energia: 1,107 7:1 Keal/4.630.23 £ o ia: 860,98 Keal /363652 K] Energia: 756.71 Keal /3,163.05 K] | Energia: 631.52 Keal / 2.639.75 K] | Energia: 950,22 Kcal | 4,009.54 K| | Energia: 392.12 Kcal / 1,639.06 K] | Energia: 665.66 Kcal / 2,782.46 Kj
Fehérie Zsir  T.zsirsav  Fehérie Zsir  T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir  T.zsisav  Fehérie Zsir  T.zsirsav  Fehérie  Zsir T.Zsirsav Fehérje 2Zsic  T.Zsirsav
31559 46349 11609 44669 51779 13299 23139 2809 0479 34419 23999 6849 39129 42889 1461g 1898g 1094g 231g 30659 28.80g 5359
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 SZé:thidr Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
139.72g 39969 7429 125849 19999 3139 157.68¢ 3143g 283g 55.99 g 0059 801g 109629 2843g 3.05g 53309 000g 1099 69.40 g 004g 8229
1379 137 1,39,(12) 1,7,(3),(6),(10),(12) 1,3,7,(6),(12) 1 1,3,9,15,(7),(12)
Méatrai . .
. . . - Csirkemellsonkas
L didkcsemegés Helyben siilt sajtkrémes . . .
Korpas kifli Rozskenyér rad Zsemle Helyben siilt Helyben siilt meggyes Helyben siilt
Kockasajttal . - . Margarinnal vaniliakrémes taska parna vaniliakrémes taska
Margarinnal Malnas zabrudi . .
o Salatalevéllel
Paprikaval
Uzsonna Baf;?gar Energia: 402.68 Kcal / 1,683.20 Kj =~ Energia: 410.37 Kcal / 1,715.35 Kj Energia: 328.00 Kcal / 1,371.04 Kj Energia: 353.04 Kcal / 1,475.71 Kj = Energia: 730.66 Kcal / 3,054.16 Kj Energia: 682.38 Kcal / 2,852.35 Kj Energia: 730.66 Kcal / 3,054.16 Kj
Fehérie Zsir  Tzsirsav  Fehérie Zsir  TZsirsav Fehérje Zsir TZsirsav Fehérje Zsir  Tzsirsav  Fehérie Zsir  T.zsirsav  Fehérie  Zsir TZsirsav Fehérje 2Zsic  T.Zsirsav
1004g 1404g  758g 1570g  1134g 12659 15989 4629 7229 16299 5849 243g 23429 52929 20.14g 7.56g 36549 9.74g 23429 52929 20149
Szénhidrat Cukor S6 ‘Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 ‘Szénhidrat Cukor S6 Szé:thidr Cukor 86 Szénhidrat Cukor 86
49569 0009 2529 6129¢  000g 2159 66.56 9 0.00g 3389 588lg  000g  1.09g 39329 0009 276g 79.96g 41829 1349 39329  000g 2769
17 1,(7) 17 1,(7) 1,7,3),(6),(12) 1,7,(3),(6),(12) 1,7,(3),(6),(12)
Gyilimolcsos tea Gyumoélcsos tea L Gyiimolcsos tea L Gylimolcsos tea
. A . L Gyumodlcsos tea PO . Gyiimolcsos tea " .
Olasz felvagottas Mézes mustaros Gyilimélcsos tea Bécsi felvagottas PN Diakcsemegés
. . . Budapest . . Kenémajasos A A
Félbarna kenyér sertésragu Rakott burgonya - Félbarna kenyér . Korpas kenyér
) PP A sertésragu ) Rozskenyér .
Margarinnal Ors6 tésztaval Csemege uborkaval . Margarinnal L Margarinnal
P . Parolt bulgurral L . Paprikaval >
Kigyéuborkaval Alma Kigyouborkaval Paradicsommal
Vacsora BagolyVar  ceria: s65.76 kel 12:364.88 K | Energia: 952.07 Keal /3979.65K | Energia: 922.72 Kcal /385697 K | Energia: 859.50 Kcal/3,593.09 K] | Energia 565.76 Kal 2,364.88 K] Energia: 538.08 Keal /2.249.17 K] | Energia: 44111 Kcal /184384 K]
15-18 Fehérje Zsir  Tzsirsav  Fehérie Zsir  TZsirsav Fehérje Zsir TZsirsav Fehérje Zsir  Tzsirsav  Fehérie Zsir  T.zsirsav  Fehérje  Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsic  T.Zsirsav
17829 17609  7.08g 36499  41.08g 11449 31549 43559 14999 31199 36559 8459 17829 17609 7.08g  181l1g 13169 13.08¢ 11459 987g 3639
Szénhidrat Cukor S6 ‘Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 ‘Szénhidrat Cukor S6 Széén‘hidr Cukor 86 Szénhidrat Cukor S6
83659 20189 181g 10806g 24.04g 2169 98.82g 19.99g 12879 106.24g  19.99g 3449 83659 20189 18lg  86.06g 19.99g 1859 76389  19.99g 2169
1,(7) 1,3,7,10,(12) 1,3,7,15,(12) 1 1,(7) 1,(6),(7),(10) 1.(7)

Az étlapvaltoztat:

Alle a (kéd-alle

6-szbja

jogat fenntartjuk! Az esetlege:
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

5-foldimogyoro

7-tejtermék,laktoz

8-diofélék
9-zeller

Heti étlap 2025.03.24. - 2025.03.30.

kedd szerda
Meggyes tea

Kakad Tonhalkrémes

Kiflivel Korpas kenyér

Péréhagymakarikaval

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt

altozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitoszer
Quadro Byte Zrt

16-édesg;

Energia: 208.89 Kcal / 873.16 K]

csiitortok péntek szombat vasarnap
Citromos tea Erdei gyimolcsos tea
Padlizsankrémes Tej 4 Tej
LR e - A Zoldfiiszeres .
Teljes kiorlési Taré rudi krémes o Gabonagolyo
. . . vajkrémes .
kenyér Korpas kenyér . . Kukoricapehely
L . Péréhagymakarikaval
Kigyoéuborkaval

Energia: 491.29 Kcal / 2,053.59 K]

J6 étvagyat kivanunk!
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